
 

 

• →

• 

• 

→ → →

→



 

 

beidbeinig 

 

einbeinig 

mit Handfixierung ohne Handfixierung 

Grad I Grad II Grad III 

statisch  dynamisch 

Amplitude 1 Amplitude 1,5 Amplitude 2 Amplitude 2,5 Amplitude 3 

Frequenz 1-5 Frequenz 6-10 Frequenz 11-15 Frequenz 16-20 Freq. 21-25 

Zeit 15-30 sec Zeit 30-45 sec Zeit 45-60 sec Zeit 60-75 sec Zeit > 75 sec 

ohne Störeinflüsse / Zusatzaufgaben 

 

mit Störeinflüssen / Zusatzaufgaben 

ohne Vorermüdung mit Vorermüdung 

ohne Zusatzlasten mit Zusatzlasten 

  

        Tabelle 7: Möglichkeiten der Belastungsdosierung durch objektive (rot markiert) und subjektive Parameterveränderung 
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